
 

 

 

 
 

 

 

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte och frågor: Insamling av blanketten: 
Namn: Ullalena Hæggman Namn: Kerstin Båsjö/Harald Theorin
Telefon: 08-405 34 23 Telefon: 019-17 61 23/17 69 37 
E-post: ullalena.haeggman@social.ministry.se E-post: elevhalsa@scb.se 
 

Till målsman i årskurs 6 
 

Och hur mår barnen? 
Under hösten 2009 genomför Statistiska centralbyrån (SCB) på uppdrag av 
regeringen en undersökning av barns och ungdomars psykiska hälsa. I 
undersökningen ingår alla elever i årskurs 6 i hela landet. Även landets alla 
elever i årskurs 9 ingår i undersökningen. Totalt berörs omkring 208 000 elever i 
4 300 skolor.  
 
Resultatet av undersökningen är ett mycket viktig underlag för att kommuner 
och skolor ska kunna bedriva ett effektivt förebyggande arbete när det gäller 
barns och ungdomars hälsa.  
 
Frågeformuläret 
Formuläret som eleverna be arar innehåller frågor om hälsa och välbefinnande, 
självuppfattning, styrkor och svagheter, allmän sinnesstämning, skola, 
mobbning, fritid, pengar, kompisar, familj samt en fråga vardera om tobak och 
snus.  
 
Eleverna svarar anonymt  
Frågeformuläret besvaras anonymt – eleven uppger varken namn eller 
personnummer. Svaren behandlas med fullständig sekretess av såväl SCB som 
forskare. Alla inblandade har tystnadsplikt. När resultat från undersökningen 
redovisas kommer inga enskilda elever att kunna identifieras på något sätt.  
 
Deltagandet är frivilligt men varje elevs medverkan är mycket viktig för 
kvalitén i undersökningen.  
 
Genomförandet  
Undersökningen kommer att genomföras på Ditt barns skola någon gång under 
perioden september – november. SCB delar ut och samlar in frågeformuläret 
samt närvarar under tiden eleverna besvarar frågorna. Ifyllandet av enkäten tar 
45 minuter.  
  
Om Du inte vill att ditt barn ska medverka i undersökningen ber vi Dig 
meddela skolan som informerar SCB om detta.  
 
Mer information om undersökningen finns att läsa på:  
http:/ /www.regeringen.se/social/nationellkartlaggning 
 
Med vänliga hälsningar 
Kerstin Båsjö 
Undersökningsledare, SCB 
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