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Till malsman i arskurs 6

Och hur mar barnen?

Under hosten 2009 genomfor Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av
regeringen en undersokning av barns och ungdomars psykiska hélsa. I
unders6kningen ingér alla elever i drskurs 6 i hela landet. Aven landets alla
elever i drskurs 9 ingar i undersokningen. Totalt berérs omkring 208 000 elever i
4 300 skolor.

Resultatet av undersokningen &r ett mycket viktig underlag for att kommuner
och skolor ska kunna bedriva ett effektivt forebyggande arbete nér det géller
barns och ungdomars hélsa.

Frageformularet

Formuldret som eleverna besvarar innehaller fragor om hélsa och vélbefinnande,
sjdlvuppfattning, styrkor och svagheter, allmédn sinnesstimning, skola,
mobbning, fritid, pengar, kompisar, familj samt en fraga vardera om tobak och
snus.

Eleverna svarar anonymt

Frageformuldret besvaras anonymt — eleven uppger varken namn eller
personnummer. Svaren behandlas med fullstandig sekretess av sdvil SCB som
forskare. Alla inblandade har tystnadsplikt. Nar resultat fran undersokningen
redovisas kommer inga enskilda elever att kunna identifieras pa nagot satt.

Deltagandet &r frivilligt men varje elevs medverkan dr mycket viktig for
kvalitén i undersokningen.

Genomforandet

Undersokningen kommer att genomféras pa Ditt barns skola ndgon gang under
perioden september — november. SCB delar ut och samlar in frdgeformuléaret
samt ndrvarar under tiden eleverna besvarar fragorna. Ifyllandet av enkéten tar
45 minuter.

Om Du inte vill att ditt barn ska medverka i undersokningen ber vi Dig
meddela skolan som informerar SCB om detta.

Mer information om undersokningen finns att ldsa pa:
http:/ /www.regeringen.se/social /nationellkartlaggning

Med vénliga hélsningar
Kerstin Basjo
Undersokningsledare, SCB

Kontakta oss garna
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E-post: ullalena.haeggman@social.ministry.se  E-post: elevhalsa@scb.se





